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元谋县民政局打击整治养老诈骗专项行动倡议书

广大老年朋友及家属们：

近年未，诈骗套路层出不穷，老年人成为诈骗分子重点“下

手对象”。一些犯罪分子假借“养老＂之名实施诈骗犯罪，一些不

法分子抓住老年人网络知识大块，辨别能力不强等特点，利用保

健培训和产品推介、上门陪护等手段设置陷阱、诱导消费，给广

大老年人造成经济损失，精神痛苦，严重影响老年人身心健康、

家庭和睦。为提升老年人识骗防骗意识，守护好自己的“养老钱”，

特向全县广大老年朋友及家属发出如下倡议：

一、不要轻信陌生人。若遇到能够说出自己姓名、身份证号

码、家庭住址等个人信息的电话、短信、要提高警惕，不要轻易

相信，遇到问题要多和子女沟通，如有疑问及时联系公安机关核

实。

二、不要点击陌生链接。使用手机时不要点击陌生短信、邮

件、社交工具发来的链接，不要随便安装陌生应用软件（APPA）。

三、不要泄露个人信息。平时不在陌生、不正规的机构、网

站填写资料，妥善保护好自己的银行卡密码、身份证号码等关键

信息。

四、不要贪图小思小惠。不要贪图小利、不轻信他人，牢记

世上“没有免费的午餐”。要打消“用小钱赚大钱＂“吃小亏赚大便

宜＂“不劳而获”的念头，看好自己的钱袋子，凡是有人让您出钱，
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一定要多一个心眼，不能轻易将自己的钱拿出来。

五、不要轻易转账用钱。凡是要转账、用钱的时候，不要相

信骗子那些“不要告诉任何人”的话，自己拿不定主意时，一定找

老伴、孩予或自己信得过的邻居和朋友，向他们征求意见，商量

对策，必要时要及时报警。

六、要保持警戒心理。有些骗子常主动与老年人打招呼、套

近乎、表现得很热情，在此特别提醒老年人，千万不要和虚情假

意的“陌生人”过于接近，以免上当受骗。独自外出时不带贵重物

品和首饰。

七、要警惕上门推销。老年人独自在家时间居多，日常应多

与邻居打交道，独自遇到可疑、陌生的人观望、敲门等情况，必

要时拨行 110报警。对上门维修、送货、送礼物等不能确定身份

的人员，尽量等子女回家后再接待。

八、要端正保健理念。要从正规的渠道获取科学的保健常识，

到正规的医疗机构就医，不轻信所谓的祖传秘方、特效药、神药、

进口药、以防陷入“药托”骗局。

九、要警惕“各种讲座”。不要参加所谓公司提供的讲座、免

费旅游、免费茶话会、免费参观公司经营等活动，不要盲目相信

高额回报和所谓“公司买力＂宣传，防止陷入骗子套路。如遇电

信诈骗，请立即拨打 110报警。

十、要提高识别诈骗能力。平时要多关注新闻媒体、村组（社

区）宣传栏、标语等防诈骗知识，了解当前多发的各类诈骗手段，

提高警惕，加强对诈骗伎俩的识别能力。如有发现自己受骗，及
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时报警处理。

十一、要安装“国家反诈中心”APP。手机要下载安装＂国家

反诈中心＂软件，且要实名注册、开通“来电预警”、设置紧急联

系人。

十二、关心关爱老人。作为老人的家属，平时要注意多关心

老人、多陪伴老人，了解老人的生活，多向他们开展防诈宣传，

提高老年人的防诈骗意识。

防范养老诈骗，人人有责。让我们共同行动起来，群防群治、

群策群力，深入宣传揭露养老诈骗＂套路”手法，提高老年人群

体识诈防诈能力，广泛发动群众，主动提供线索，坚决铲除养老

诈骗滋生土壤，彻底净化社会环境，最大限度挤压＂行骗空间”，

保护老年群众的＂养老钱”，用实际行动维护老年人群体的合法

权益。

元谋县民政局打击整治养老诈骗专项行动举报方式举报电

话：0878-8216126


