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突遇毒蛇防范及应急处置措施

人被蛇咬是夏季比较常见的事，毒蛇咬伤则引起中毒，甚至造成死亡。因此，要预防毒蛇咬伤，必须掌握其特点，采取措施，加强个人防护，是可以避免的。
1、要穿封闭性好的长袖衣、裤，高帮鞋，必要时打绑腿。穿越丛林时，头上要戴安全帽或草帽。在深山浅坑边洗手洗脚时要先看好周围有无蛇的出现。
2、钻场周围洒些机油或柴油。
3、夜间上班必须多人同行，不准单独行动。
4、清除房前屋后及钻场周围的杂草，搞好环境卫生，使毒蛇无藏身之地，鼠是毒蛇的食物来源，消灭老鼠也有利于预防毒蛇咬伤。
5、夜间走路带手电，或边走边用木棍或竹竿在落脚周围打草惊蛇，把毒蛇惊走。
6、随身携带药片，以便被毒蛇咬伤后，及时应用。
7、掌握毒蛇的活动规律。由于各种毒蛇活动时间有所不同，蝮蛇、五步蛇、竹叶青，白天晚上都有活动，而闷热天出来活动较多；五步蛇喜欢下雨时出来活动，掌握了蛇的这些活动，并加以注意，就可以避免毒蛇咬伤。
8、当蛇咬伤后，可根据咬伤的牙痕和全身反应来判断是毒蛇还是无毒蛇。凡毒蛇咬伤有两个毒牙留下的特殊大的牙痕，无毒蛇咬伤则没有。毒蛇咬伤发病急，局部疼痛明显，伤口麻木或出血不止，迅速肿胀并向上发展，有头昏、眼花、出汗、寒战、胸闷等全身反应，严重者出现呼吸困难、血压下降，甚至昏迷，而无毒蛇咬伤，只是咬伤处刺痛，一般无全身不适。如果一时弄不清毒蛇还是无毒蛇咬伤，必须按毒蛇咬伤处理。毒蛇咬伤后，应采取以下急救措：（1）用手帕、布条、绳子紧扎在伤口的上端，阻断血结扎的时间越早越好，每半小时放松2分钟，然后再扎紧，以防肢体坏死。（2）伤肢放低，用大量清水、肥皂水冲洗伤口，如有毒牙应拔除，也可用高锰酸钾溶液、双氧水冲洗。



